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Nazdar !

Sokolske souzvuky

¢. 1 — leden 2016
Rocnik 6.

AZ se té zepta vlast,
jak pta se léta zima,
co ty ji odpovis
s o¢ima zamZenyma?

Nemusis rikat vic
neZ décko uplakané.
Jen smrt nas rozdeli,

A ani ta ne!

(Jaroslav Seifert ,,Piseii domova“)
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Uvodni slovo
Proc¢ ,,Sokolskeé souzvuky?

Rok 2016 a dalSi — uzZ Sesty — ro¢nik Sokolskych souzvukii. Sama vlastné nevim, pro¢ se
snimi trapim! Snad proto, Ze se stile presvédCuji o tom, Ze v soucasném
pretechnizovaném svété je nutno klast diiraz predevs§im na zpisob Zivota a moralni
vlastnosti lidi, jinak se Fitime nékam, odkud neni navratu — a dopustime-li to, je to vina
nas vsech!

Tésné pred svatky jsem si docela nahodou koupila v ,,Lacinych knihdach*“ eseje ArnoSta
Lustiga z let 1965 — 2008. Nevim, nakolik je v dneSni maloctouci generaci znamo jeho
jméno, ale své strasné, udésné zazitky z doby druhé svétové valky zachytil v celé Fadé
¢lanka. Lustig si nevymysli, nehraje si se slovy, ale snazi se postihnout dobu a jeji
problémy v celé jeji krutosti a pravdivosti. Zachycuje ,,pfibéhy lidi“ v extrémnich
situacich, aby dokazal klast otazky a odpovidat na né. Téchto otazek je nekonefna rada
a stale se opakuji:

»Pro¢ jsme se narodili, k ¢emu? Co se svym Zivotem miiZeme udélat? Jaky to
ma v§echno smysl? Narodil se Clovék, aby zabijel, miloval, nenavidél? Nebo



aby prosel Zivotem, jako kdyZ po sobé stahnete na toaleté vodu? Aby se nechal
pro pravdu nebo kiivdu upalit? Aby odvolal, ¢i neodvolal? Aby lhal, kradl,
podvadél? K ¢emu se narodil? To v§echno protéka nasi existenci jako reka bez
zaldatku a bez konce, v nepiehledném shonu, jemuz vétSinou nerozumime. Je
laska ze stejného soudku jako zast’? Odkud se mezi nami berou Hitlerové,
Stalinové a Pol Potové a Caucescové, pro které ma Zivot téch ostatnich mensi
hodnotu neZ prach pod jejich podraikami? Odkud se vzala naSe doba
masovych vraid, bezcennosti Zivota? Odkud se berou Gandhijové,
Masarykové, Matky Terezy, pro které je Zivot bliznich stejné cenny, jako jejich
viastni, ne-li vice? Odkud se bere krasa, oSklivost, ucast, lhostejnost? Odkud
to piichazi a kam to sméiuje? Najde Clovék smysl své existence, nebo snad
Zadny neni? Ma c¢lovék budoucnost, nebo vymie jako ptakopyskové?

To jsou otazky, na které si musi odpovédét kazdy sam. Jisté bude zileZet na jeho
vychové doma v rodiné i ve spolecnosti, na jeho vzdélani, zkuSenostech — na jeho vnitini
ochoté k sebereflexi a vyvozovani dusledkii z ni! Nékde jsem cetla, Ze lidsky Zivot ma
smysl jen tehdy, da-li kazdy z nas do hry vSe, ¢eho je schopen — predevsim sam sebe!

V Lustigovych esejich (i dalSich knihach) najdete dobi‘e formulované autorovy zavéry a
odpovédi. Jsou to jeho odpovédi a ja jsem presvédCena, Ze jsou spravné a platné. Jenze —
ma — li to mit smysl - musi k témto zavérim a odpovédim dospét kazdy z nas sam, musi
se pro néj stat jakymsi kriteriem, kterym hodnotime svoje skutky. To proto, Ze kazdy z
nas je svym zpisobem neopakovatelny, naprogramovany a zaleZi jen na ném samotném,
co ze svého Zivota vytvori.

Nékteré ze zminénych zavéra:
ale bez té se to také neobejde. Pravda, mravnost a krasa vytvoii smysl a
v§echno dohromady trvalost. Clovék bez mravnosti je jen oblecené zviie. Doba
bez mravnosti je odsouzena k zaniku, nékdy beze stop, jindy s ozvénou, které
Fikame déjiny.
Znamy ¢erny myslitel Martin Luther King zavrazdény v Americe se vyjadril ve smyslu,
e

- Clovéka je nutno posuzovat podle charakteru, ne podle rasy, pivodu

nebo naboZenstvi

- nejvy$Si hodnotou nasi existence je pravda

- Clovék by mél stdat pevné na zemi a zaroveri se vzndsSet do oblak
je nutno duvéiovat v budoucnost ¢lovéka, v jeho moZnosti a schopnosti
ovliviiovat sviij Zivot
je nutno pripominat ¢lovéku, Ze smyslem Zivota je radost 7 toho, Ze
Zijeme
Otazek je to na zacatek nového kalendarniho roku vic, neZ statime promyslet. Ale bez
jejich FeSeni nikam nedojdeme!

A tak zac¢indm dvodnim slovem uZ Sestého ro¢niku Sokolskych souzvukii — a jsem si
védoma toho, Ze se mnohym zdaji nékteré staté nadnesené nebo se naopak tykaji
namétil, které nejsou diilezité pro télocviénou a sportovni organizaci. Mnohym se urcité



zda, Ze daleko dileZitéjsi je FeSeni ekonomickych problémii, uhijeni vlastni existence,
pokud mozno klid a pohoda bez zbyte¢ného rozéilovani nad problémy, o kterych predem
vime, Ze je nerozieSime. JenZe kdyby se takhle lidé chovali, nemohlo by dojit k Zadnému
pokroku, k Zadnému vyvoji, lidé by ustrnuli nékde na urovni ¢lovéka v dobé kamenné,
svitili bychom loudi a ne elektrikou, vymoZenosti moderni civilizace by pro nas byly
fantasii, tak jak je predkladal svym ¢tenaiim Jules Verne.

Nechci tvrdit a netvrdim, Ze by mozZna lidé byli v mnohém sméru §tastnéjsi a Zili své
Zivoty v souladu s prirodou, od které se dnes vzdalujeme a kterou svévolné ni¢ime
v domnéni, Ze jsme tady na zemi pouze docasné a Ze nas nezajima Zivotni prostiedi ve
kterém budou jednou Zit déti naSich déti. Dostavame se do vnitinich spori sami v sobé i
ve spole¢nosti narodu svéta, protoZe rozdily mezi lidmi i mezi idejemi nebety¢né rostou a
nikdo je nedovede ucelné resit.

A tak mi promiiite dneSni tivodni slovo, které mi s Lustigovymi esejemi leZelo v hlavé
celé letos$ni svatky. Pripominam jenom, Ze Sokol je organizace, ktera by méla vzdélavat
télo i ducha clovéka, takZe je na misté ujasnit si svoje Zivotni presvédcéeni — a Zit podle
ného!

Jarina Zitna, ( Literatura: Arnost Lustig ,,Eseje*“ — vybrané texty z let 1965 — 2008.)

Metodika

Pohyb jako fenomén — 4
Dynamika

Mluvime-li uzZ o pohybu jako takovém i o jeho zdkonitostech, nesmime zapomenout na
dynamiku pohybu, ktera teprve korunuje dilo. Ma vyjime¢nou ulohu ve stavbé, formé i
vyrazu pohybu. U pohybové skladby je to pravé jeji dynamika, ktera do velké miry
urcuje jeji uspéSnost u divakii i u cvicencii.

Dynamikou rozumime odstupiiovani sily svalové, ale také intenzitu vnitiniho prozitku,
miru napéti, ktera cvi€enci potiebuji, aby plné vyhovéli vybrané hudbé.

Sila svalova i intenzita vnitifniho prozZitku se projevuji aktivni reakci — napétim a pasivni
reakci — uvolnénim. Pravé stiidani napéti a uvolnéni je typické pro spravné pripravenou
skladbu.

Od normalniho napéti v zakladnim drZeni téla vede aktivni stupnice vzhuru az do
maximalniho napéti, pasivni stupnice naopak aZ k maximalnimu uvolnéni. Stupnici
napéti smérem vzhiiru je mozné nazvat excentrickou, protoZe pohyb vychazi z centra a
SiFi se smérem k periferii. Naopak napéti koncentrické sméiuje k centru patere.
Svalovou silu miiZeme vyvinout bud’ najednou, nebo ji miiZeme zvolna stupiiovat. Stejné
lze i napéti zeslabovat. Rychlé vyvolani sily vyuZivime v pohybovych akcentech,
usecnych, rychlych pohybech i pfi Svihovém pohybu. Dosahneme ho rychlym svalovym
napétim, které se tyka bud’ celého téla, nebo jenom nékterych jeho ¢asti, miize byt i
zaméfeno primo na nékterou svalovou oblast. Naopak rychlého zeslabeni dosahneme
okamzitym svalovym uvolnénim. PouZivame ho p¥i volnych padech celého téla nebo jeho
¢asti a pri uvolnéni jednotlivych svalovych oblasti.

Postupné stupiiovani nebo zeslabovani sily spojujeme s pohyby vedenymi. P¥i cviceni je
nutno vyuZivat stupfiovani a zeslabovani intensity (sily) pohybu - zvySeni intenzity
v hudbé by méla odpovidat i zvétSena dynamika pohybu.

Napéti a uvolnéni pohybu primo souvisi s dychanim. ,,Dechova kazei*“ je podminkou
spravného provedeni kazdého pohybu. Je ti‘eba soustavné dohliZet na spravné dychani
cvi¢encii odpovidajici tempu hudby a zaroven pravidelnému stfidani vdechi a vydechii.



Nezadouci je predevs§im zadrZovani dechu pr¥i zvySeném napéti, vedouci ke kireCovitému
pohybu, stejné je tieba soustredit se i na dostateéné dlouhy, plynuly vydech. Stupnici
napéti a uvolnéni nepouzivime pouze schematicky primo ke cviceni, ale také k rozvinuti
duSevnich schopnosti — tzn. vyprovokovani nejvétSiho vypéti sil a naopak k dosazeni
maximalniho uvolnéni a celkové relaxaci.

Cilem dobré pohybové skladby je maximalni dynamika, ktera dostatecné zatéZuje
cvicence kondi¢né, ale poskytuje jim moZnost vnifniho prozitku a pocitu vnitiniho
naplnéni! Autoii by na to méli pamatovat — doufejme, Ze neziistaneme pouze u zbozného
prani.

Jarina Zitna (literatura ,,Zaklady tane¢ni gymnstiky* Markéta zadérova - Kytyfova

V dobé mezi slety...

Je za nami sokolské Brno i slavnosti v Plzni, nastal vSedni den, kdy je nutno soustredit
praci cvicitele predev§im na kvalitu cvi¢ebniho procesu, coZ znamena vénovat se
prredevsSim kondici cvi¢encii a jejich pohybové kulture. Tu budeme zase potiebovat —a uz
to bude docela brzy. V zijmu vycviku pohybového vnimani, pocitu spoluprace a
orientace v prostoru by prece nemélo byt problémem zarazovani kratkych pohybovych
vazeb, pripadné jednoduchych etud. Cvicenci by ani nemuseli védét, Ze néco nacvicuji.
Pri tom potieba kratkych pohybovych skladeb je vzhledem Kk verejnym cvic¢ebnim
hodinam a akademiim nezanedbatelna.

Dnes uvadéna etuda je opravdu primitivni s velmi jednoduchymi a opakovanymi
vazbami — a tak, jak je napsana se hodi predev§im pro Zakovské kategorie. Kladem je,
Ze pisen je obecné znama, da se zpivat a je nahrana na nejriznéjSich CD. Pokud se
budou jednotlivé nahravky liSit, neni pro Zadnu cvicitelku problém upravit pohyb podle
svého. Takze:

»INa Okor je cesta....

Hudba - CD ,,Montgomery“- nejlepsi trampské pisné — ¢. 11
ZP — cvifenky v postaveni znacka — znacka do Sirky i do hloubky, ¢elem k HT —
stoj spatny - pripazit

Predehra — 2 takty 4/4

L-1I 1- 8 osm mirnych hmiti podiepmo

1. osmitakti — 8 taktii 4/4

L. 1- poskok na levé, pokr¢it prednoZmo pravou — volné pripazit
2- poskok na pravé, pokr¢it prednoZzmo levou
3-4 =1-2
II. 1-4 ¢&tyri cvalové skoky vlevo, zacina leva — upazit
II1. = I. ale opacné (zacina poskok na pravé)
IV. = I1. ale opac¢né (vpravo, zacina prava)
V. 1-4 ¢tyri kroky vpied L, P, L, P— ¢elnymi oblouky dolii vzpaZzit
zevnitr
VL. 1-4 ¢tyri kroky vzad L, P, L, P — ¢elnymi oblouky dovnitf upazit
VIIL. 1- vykrok levou vlevo
2- prinoZenim pravé mirny podiep (pfidup !) — mirny hrudni

predklon a predklon hlavy — tlesk vlevo dole pred télem
3-4 =1-2 aleopactné
VIIIL. 1- vykrok levou vlevo — vzpFim trupu i hlavy — upaZit poniz
2- prinoZenim pravé mirny podrep (pridup !) — skréit pfedpazmo



zkFizmo
3-4 vykrokem pravé vpravo a prinoZenim levé stoj — vzprim trupu i
hlavy — skréenim pFipaZzmo a vzty¢enim dlani pripazit (odtlacit!)
2. osmitakti - 8 taktii 4/4

L. 1-2 vykrokem levé zevniti vyskok na levé, zanozZit pravou —
predpaZenim vzpaZzit
3- krok pravou na misté
4-  krok levou na misté
Ve 3. a 4. dobé pripaZzenim upazit
II. = L ale opacné (v 1. dobé II. taktu pFipaZenim a upaZenim vzpaZit)
III. 1- stoj prednozny levou — pripaZenim predpazit
2- stoj unozny levou - upazit
3- stoj piednozny levou — predpazit
4 - prinoZenim levé stoj — pripazit
IV. = III. ale opa¢né (pravou)
V. 1-2 prisunny krok levou vlevo

3 -4 vykrok levou vlevo — mirny uklon vpravo (odklon!)
V 1. a — 4. dobé velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky vlevo paze
vlevo povys — hlava sleduje pohyb pazi
VL = V. ale opacné (cvi€enky se vratily na své misto)
VII. - VIIL
1-4 prisunnym krokem vlevo cely obrat vlevo na levé (zady k HT)
5- 6 prisunny krok pravou vpravo
V 1. — 6. dobé ¢elnymi kruhy a oblouky vzpazit
7 -8 prinoZenim levé stoj — skréenim pripazmo a vztycenim dleni
pripazit (odtlacit!)

Cela vazba se opakuje v postaveni zady k HT — v VIIIL. taktu 2. osmitakti cvi¢enky stoji
¢elem k HT!

V nahravce na CD ,,Montgomery* nejlepsi trampské pisné nasleduje

Mezihra - 2 takty 4/4

I. —1II. 1-8 osm mirnych hmiti podifepmo
Dale se opakuji obé osmitakti — cvi¢enky kond¢i ¢elem k HT.

Pro starsi cvicence!

V1. a IIlI. taktu nahradit posko¢ny klus klusovymi kroky na misté a cvalové skoky
stranou v II. a IV. taktu rychlymi prisunnymi kroky. Stejné tak vyskoky v I. a v II.
taktu druhého osmitakti obménit pouhym vyponem.

Cela etuda je soustiedéna predev§im na pohyb nohou — je zarazen poskocny Kklus, Kklus,
chiize, cvalové skoky, pripadné prisunné kroky stranou doprovazené pohybem pazi a
zménami mista.
Je nutno dbat na rozliSeni jednotlivych kroki, pruznost jejich provedeni, presny pohyb
pazi a dodrZovani uréenych poloh, hlava stile sleduje smér pohybu.
Pro zpestieni a procviceni!
Je moZno ménit ZP cvicenek

- cvi¢enky A zacinaji ¢elem, cviCenky B zady k HT



- cvienky A i B jsou postaveny celem k sobé a cvi¢i proti sobé bud’ zrcadlové
verze)

- kanonicky - cviCenky A zacinaji I. taktem 1. osmitakti

cvi¢enky B zadinaji I. taktem 2. osmitakti

- je mozZno mént smér cviceni nejlépe ruznou velikosti obratu v VII. — VIII. taktu 2.
osmitakti, pripadné poskoky v L. a III. taktu 1. osmitakti

- celou vazbu je mozno cvi€it v kruhu (bokem, ¢elem zady na stied kruhu) — bud’
presné podle popisu, nebo ve vhodnou dobu zaradit obrat

Uvedené zpuisoby rizného ZP umoziiuji cvicenkam ,hrat“ si s pohybem, vyuZzivat
prostor a posilovat pohybovou pamét’ — nehledé na to, Ze jsou vitanym zpestienim!
Pfijemnou zabavu preje

Jarina Zitna

(Pokud uz tuto etudu ode mne znate, omlouvam se!)

Hry v mistnosti

Je zima — alespon podle kalendare. Bohuzel, letoSni pridél snéhu se zatim nedostavil.
Pravé proto uvadim dnes celou Fadu drobnych her v mistnosti (klubovné, télocvi¢né)
vhodnych pro vefery na chatach pri lyzarskych ziajezdech, pripadné na schiizkach
v klubovnach. Jsou to vétSinou hry, které nevyzaduji prili§ mnoho mista, ale soustired’uji
se na procviceni drobné motoriky, sluchu, postiehu, vtipu i védomosti.

Bitva o papiry

Na podlahu rozhazejte tolik ¢tvrtek papira, aby jich bylo o jednu méné nez bude hraci.
Na povel se za¢nou hraci volné pohybovat po plose, ale nesmi Slapat na lezici papiry.
Vedouci bud’ hraje melodii na kytaru, nebo vypravi néjakou historku. Jakmile prestane
hrat nebo mluvit, hraci se okamzité snazi postavit na jeden z papiri. Ten, kdo na néj
polozi nohu, zabira ji pro sebe. Na koho Zadna ze ¢tvrtek nezbyla, vypada z dalsi hry.
Vedouci pak odebere ze zemé dalsi ¢tvrtku a hra pokracuje. V kaZzdém kole se odebere
jedna ¢tvrtka a vypada dalSi hraé. Nejnapinavéjsi byva posledni kolo, kdy kolem
posledniho papiru krouzi posledni dva hradi, vitézi ten, ktery ho obsadi.

Hraje celé druZstvo, vycvik postirehu, rychlosti a pohotovosti.

Potieby — étvrtky papiru

Nocéni souboj

Hraci si zastréi za pasek na pravém boku Satek, alesponn jeho polovina musi volné
splyvat. Hraje se ve tmé, po zhasnuti se hraci volné pohybuji po mistnosti a snazi se
vytrhnout jinému hraci $atek a tim ho vyradit ze hry. Hra trva tak dlouho, dokud ve
hi'e neziistane posledni hra¢. Satek si nikdo nesmi piidrZovat rukou.

Hraji vSichni proti vSsem, vycvik obratnosti, sluchu, pohotovosti.

Potieby — Satky pro kazdého z hracu.

Piendaseni kastanii

Piipravta a vyznacte v mistnosti trat’, pokud moZno ne uplné rovnou. Na startu lezi
mala hromadka ka$tant. Ukolem kaZdého hrace je dopravit je co nejrychleji do cile — je
zakazano strkat kastany do kapes, za koSili, je moZno pouZit pouze ruce, prenaset je
v podpazi, pod bradou, pripadné i mezi nohama. KdyZz zavodnikovi upadne néktery
kaStan cestou, musi ho nechat leZet. Rozhodujici je pocet spravné prenesenych kaStanu



do cile — vitézem je ten, ktery jich prenesl nejvice. Pfi shodé poc¢tu pirenesenych kaStant
je rozhodujici dosazeny ¢as.

Hraje postupné celé druZstvo, tieba i na nékolik kol. Vycvik rychlosti a obratnosti.

Potieby — kaStany, piipadné jiné drobné piedméty stejné velikosti.

Medved ve srubu

Hru je moZno uvést legendou z dalekého severu. Zlatokopové obyvaji spole¢né malou
chatu, jednou v noci se jim do srubu dostane medvéd, uciti lidsky pach a snazi se
zlatokopy dostat, ti se ovSem snaZi nebezpe¢i uniknout, mohou se rizné schovavat a
kryt, ale nemohou opustit srub — mistnost. Medvéda urcite losem, ostatni hraci
predstavuji zlatokopy. VSichni maji zavazané o€i — ve srubu byla tma! Medvéd se snaZzi
ulovit korist, zlatokopové prchaji a snazi se dostat z jeho dosahu. Koho se medvéd
dotkne, vypada ze hry, sunda si §atek a posadi se nékam, kde nebude prekaZet. Medvéd
béhem hry obcéas zabru¢i — pro orientaci hraci. KdyZ jsou vSichni zlatokopové
pochytani, za¢ina hra znovu, medvédem se stava hrac, ktery byl chycen nejdiive (nebo
nejpozdéji! Je tieba urcit predem!)

Hraje celé druZstvo, vycvik hmatu a sluchu, pohotovosti a rychlé orientace v prostoru.
Potieby — Satky pro kazdého

Béh kolem klubovny

Zavodi jednotlivi ¢lenové druzstva, jeden po druhém. Zavodnik ma zavazané oci,
ukolem je obéhnou tfikrat mistnost, ale musi se pri tom dotknout predem oznacenych
bodi (rohi mistnosti, oznacenych kusti nabytku a pod.) — teprve pak miize pokracovat
po urcené draze dal. Vyhrava ten, kdo splni podminky a ma nejlepsi ¢as. Je moZno hrat
jako jednotlivci, nebo druZstva (pak rozhoduje soucet ¢asu ¢lenu jednotlivych druZetev).
Obmeéna: na trat’ je mozno vypustit vice hraci po sobé (vzajemné se pak pletou!)

Hra jednotlivcii. Vycvik rychlosti, hmatu a obratnosti.

Potieby — Sdatky a stopky

5 W [e]

Sest ¢tvercu

Na jednu stranu mistnosti umistééte Sest papirovych ¢tverci, na kazdém je napsano
jedno slovo (na p¥. vyprava, prazdniny, postieh, vajicko, podlaha, ukol a pod. To je
uplné jedno) , pripadné nakres zvirete, dvojciferné ¢islo nebo sestavy riznych pocti
malych kole¢ek). Kazdy z hraci ma pripraveny papir se stejnym nikresem prazdnych
¢tverci. Na povel je hracim odkryt nakres ¢tverci na sténé, aby si ho mohli dobie
prohlédnout. KdyZ si hra¢ mysli, Ze si zadany kol pamatuje, vrati se ke svému nakresu
prazdnych ¢tverct a zpaméti na néj prenese to, co si zapamatoval. Pak predloZi svij
zaznam vedoucimu. Pokud je vSe v poradku, zaznamena si vedouci jeho vysledny cas,
pokud je v nakresu chyba, je hrac¢ poslan zpét, aby ji opravil, ¢as ovSem stale bézi. Zpét
miiZe byt poslin maximalné trikrat, neopravené chyby pak znamenaji pripocet 15 vtefin
k vyslednému ¢asu. Kone¢né poradi je urceno vyslednym ¢asem kazdého hrace.
Obména: Na prohlidku tkolu je predem urcéen ¢as, na pr. jedna minuta, pak jsou
¢tverce zakryty a hraci zaznamenavaji, co si zapamatovali. NiKkresy jsou pak odevzdany
soucasné a rozhodujicim Kriteriem je pocet spravné zakreslenych tidaju.

Hra jednotliven, je vSak moZno scitat i vysledky hracu jednotlivych druZstev. Hra klade
ndroky piedev§im na pamét’, ale i na prostorovou orientaci cvi¢encil.



Potieby — piedem piipravené ndkresy Ctvercii na sténu, ale i Cistych nakresit pro kaZdého
hrace.

Vesely souboj

Dva hraci se zavazanyma o¢ima obchazeji stiil, levou rukou se stale pridrZuji jeho desky,
v pravé maji ru¢nik s jednim koncem uvazanym na uzel (moZno pouzit i ,,peska*). Hraci
se snazi priblizit k sobé a vzajemné se vyplaceji svizanym ruc¢nikem, zarovei se snaZzi
uhybat pred zasahem od protihrace.

Hra je zabavna pro hrace i pro piihliZejici, posiluje sluch, obratnost a pohotovost.

Potieby — Satky, svazané rucniky (pesky)

Serm [Zicemi

Hraje se ve dvojici, kazdy hra¢ ma dvé 1zice. Na tu v pravé si poloZi bramboru, kterou se
snazi branit proti protivnikovi, levou se naopak snaZzi ttolit a shodit bramboru
protivnikovu. Prohrava ten, komu brambora spadne na zem. PridrZzovat bramboru
rukou je zakazano.

Obména — hraji dvé druZstva proti sobé, kazdy proti kazdému! Prohrava druzstvo,
které drive ztratilo vS§echny brambory.

Hra dvojic, piipadné druZstev, posiluje obratnost, pohotovost.

Potieby — IZice a brambory.

Hry v mistnosti ovSem s riznym zaméienim byly vybrany u Encyklopedie her MiloSe
Zapletala.

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Sokolska legenda — Marie Provaznikova

Osobné jsem se s ni setkala pouze jednou — na XI. VSesokolském sleté v roce 1948.
Dostala jsem se k ni asi do blizkosti 20 — 25 metri, kdyZ skonc¢ily tzv. ,,Sletové doZinky*
(posledni sletovy den po vystoupeni armady). Ze bych snad s ni mohla mluvit — to ne!
Byla jsem jednou z nadSenych dorostenek, cvi€icich jesté jednou na ,,doZinkach* ,,Bilé
krouzky* — a kdyZ bylo po vSem, chytily jsme ji docela nahodou na nastupisti a zdvihly ji
na ramena. V opaleném obli¢eji méla nezdravé rudofialovou barvu — chapaly jsme, Ze to
bylo z rozéileni. Slet totiz skoncéil jednoznaénym a naprostym uspéchem a mél byt
zaCatkem dalSi sokolské prace ve svobodné vlasti. Teprve pozdéji mi doSlo, Ze to bylo
v dobé, ktera byla predzvésti zakazu a zruSeni Sokola — a zatim co my, nadSené holky,
jsme jasaly a dékovaly, ona uz védéla, co na nas ceka.

Jako vedouci Ceskoslovenské gymnastické reprezentace a cCelna funkcionarka FIG
(Mezinarodni gymnasticka federace) odjizdéla bezprostiedné po sleté na OH do
Londyna — a uZ na tom sefadiSti musela védét, Ze domu se vracet nebude. Jako ¢elnou
¢inovnici COS ji doma neéekalo nic dobrého.

Sestra Marie byla profesorkou télesné vychovy z povolani. Vystudovala na divéim
gymnasiu v Praze a ve studiich pokracovala na Karlové univerzité, kde také v roce 1915
vykonala zavéreénou zkousku z télocviku. UZ ve 28 letech se stala ¢lenkou nacelnictva
COS, v roce 1932 byla zvolena naéelnici COS a v této funkci pisobila aZ do uzavieni



Sokola na pocatku druhé svétové valky v r. 1938. Po valce pokracovala ve své praci
nacelnice COS — a7 k tomu hoikému konci, kdy byla v Londyné nucena opustit své
misto i druZstvo gymnastek otfesenych nahlou smrti EliSky Misiakové béhem zivodu
(obrna) a prece se radujicich se z olympijského zlata. DruZstvo se vratilo domi bez ni —
zastoupila ji sestra Nora Budeusova.

V londynském exilu zustala témér do konce roku 1948, pak presidlila do USA, kde
pracovala jako uditelka télesné vychovy a sokolska pracovnice v Americké obci sokolské.
Roku 1950 byla zvolena nadelnici ,,Ustiedi ¢s. Sokolstva v zahrani¢i“. Roky ubihaly a
sestte Marii se podafilo dozit se svobodné vlasti a obnoveni Sokola doma
v Ceskoslovensku. Zemiela 11. ledna 1991 — v nedoZitych 101 letech.

Jméno Marie Provaznikové je v déjinach sokolstva a viibec télesné vychovy v nasi vlasti
skutecnym pojmem. ProzZila se Sokolem nejen krasna léta rozvoje v obdobi prvni
republiky, ale i téZkou dobu vale¢nou a dlouhé roky v exilu v USA.

Byla vybornou organizatorkou, prisnou cvicitelkou a milovanou nacelnici s obrovskou
moralni autoritou. Tu si plné zaslouZila svym nesmlouvavym sokolskym presvédéenim,
primym a sesterskym jednianim - takZe byla plné respektovana cvicitelkami i
cvicenkami, na které se mohla vZdy a v§ude plné spolehnout.

Okruh téch, které ji znaly osobné se v posledni dobé vyrazné ztencil — ale jeji jméno
zistalo v povédomi sester jako predstavitelky nacelnice, ktera by méla byt i v dneSni
dobé prikladem — teprve pred nékolika lety mi doslo, Ze slovo nacelnik nebo nacelnice
oznacuje toho, kdo stoji ,,na cele* (dnes bychom asi Fekli ,,v ¢ele*) a svou praci a
autoritou ovliviiuje celé sokolské hnuti. Osobnosti typu Marie Provaznikové se nerodi
prili§ mnoho, tim spis je musime hledat, podporovat a vazit si jich!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

V soucasnosti je asi jednim problémem z mnoha, Ze ani ve staté ani v Sokole nebo jinych
organizacich nemdne dostatecné mnozstvi ,autorit“. Kromé toho soucasny systém
obecné neduvéry vSech proti vSem, vyrazné posSkozuje veSkerou aktivni uspéSnou
¢innost!

Proc tolik reci
kolem cCeské narodni identity?

ProtozZe je jich na veFejnosti malo a pokud se o identité naroda mluvi, je to jen prazdné
povidani bez citu a bez presvédceni. A prece je to pravé dnes téma znacné oZehavé a
v dobé ,novodobého stéhovani narodi*“ nanejvyS potiebné. Na podzimnim srazu
cvicitelek Zen a seniorek nam na toto téma prednaSela sestra Anna Hogenova, jeji €lanek
jste si mohli precist i v minulém cisle Souzvuki. Kolem 17. listopadu jsem nahodou
zahlédla v televizi anketu s vysokoSkolskymi studenty u koleji v Harcové, v Liberci!
Kazdy soudny ¢lovék musel byt ohromen hloubkou prazdnoty téch odpovédi. Vrcholem
bylo, kdyZ dvacetileta studentka nesméle prohlasila, Ze 17. listopadu — to bylo asi néco
kolem Palacha.

Nemyslim si, Ze kazdy musi mit zijem pFimo o déjepis, ale jsou data, ve kterych se ménil
nas svét a ktera zanechala odezvu v naSich Zivotech — a to nejenom v dobé, kdy se stala,
ale i dnes a v budoucnosti! Tyto udalosti se zapsaly nesmazatelné do Zivota naroda a
tedy i do toho, co jmenujeme narodni identitou. Tim vice se musim podivovat trovni
znalosti a orientace ve svété u budouci inteligence. A ted’ to dilezité! Ci je to vina?
Rodici, Skoly, sdélovacich prostiedkii, nas vSech? Jak to, Ze jsme se dopustili a stale
dopousStime neodpustitelného hfichu  vychovy Kk narodni nevédomosti, moZna i



k pohrdani k hodnotam, které vytvokily z Ceské republiky obecné ve svété vazeny stat,
znamy svou demokracii, humanismem a obecnym vzdélanim?

V Sokole nejsme schopni nahradit vSe, co jsme dosud my vSichni zanedbali. MtiZeme se
vSak alespon pokusit 0 napravu — ne nasilné, ale vSude tam, kde to jen trochu jde!
Vlastnim prikladem, vhodnym slovem, upozornénim na literaturu, na udalosti, které
mély svij pivod mySlenkovy u nas a ovlivnily celou Evropu. K tomu ovSem
poti‘ebujeme védomosti, abychom mohli zasvécené odpovidat, pripadné pfiznat, Ze néco
nezname, ale jsme schopni to najit v chytrych knihach.

Nejsem historik a 0 mnoha udalostech, které jsou dilezité, toho vim sotva vic neZ malo,
ale presto se pokusim o stru¢nou rekapitulaci vyznamnych obdobi naroda, ktera
poznenahlu narodni identitu vytvarela. Méné vzneSené bychom na otizku ,,pro¢“ mohli
lapidarné fici: ,,protoze, abychom nebyli b..i!*

Zastaveni cCislo 1 — od p¥ichodu Slovanu
po pocatky ceského statu

Rozhodné jsme na nase domovské tizemi ve stiedni Evropé nespadli s nebes. JeSté pred
prichodem Slovanii zde Zila dalsi etnika a kultury, podle archeologickych nalezi to byli
predev§im Germani a Keltové. Slované sem prichazeji teprve v 5. — 6. stoleti a néjakou
dobu zminéna etnika Ziji vedle sebe.

Nékdy vr. 623 dochazi v zapadoslovanskych zemich k povstiani proti nadvladé
kocovnych Avari. Do ¢ela povstani se postavil francky kupec Samo. Jadro jeho FisSe
leZelo na jiZzni Moravé a niZinaté oblasti jiZniho Slovenska. Boje s franckou Fisi trvaly az
do roku 658 nebo 9 a koncily SAamovym umrtim — coZ znamenalo i konec jeho FiSe.

Na naSe tzemi pronikd novd nauka — kfestanstvi, roku 831 udajné pasovsky biskup
pokrtil vSechny Moravany. Do let 832 — 33 klademe zaklady tzv. ,,Velkomoravské riSe* ,
jejiz zaklady polozil Mojmir 1., ktery k Moravé pripojil Nitransko. Jeho nastupcem se
stal Rastislav 1. podporovany némeckym panovnikem. 13. ledna 845 bylo 14 ceskych
kniZat pokiténo v Rezné. Boje Cechii s franckou ¥i§i v nasledujicich letech pokracovaly,
vyznamnou udalosti se ovSem stal prichod krestanskych vérozvésti Cyrila
(Konstantina) a Metodéje na Moravu. Bylo to vyvrcholeni Rostislavovych snah o
nezavislost na bavorském biskupstvi, Oba vérozvéstové byli na Moravu vyslani
byzantskym cisafem Michalem. Rastislav se nakonec r. 864 podrobil franckému krali a
nasledovala neklidna doba, kdy se ne triiné Velké Moravy stiidali panovnici, kteri se
urputné snazili o vlastni nadvladu. Z dilezitych osob je zde nutno jmenovat predevsim
Svatopluka, ktery v protifranckém povstani r. 871 preSel na stranu Velké Moravy a
v Cele jejich bojovnika francké vojsko porazil. Za Svatoplukovy vlady zazila
Velkomoravska riSe nejvétsi rozkvét.

Poméry v zemi v dobé cesty kniZete Svatopluka k moci v letech 870 — 71 byly jedinym
krvavym zapasem o moc, prii ¢emz vitézstvi se stfidavé klonilo na stranu jednotlivych
uchazeci. DiileZitou roli ovSsem v té dobé hrala misie Cyrila a Metodéje, kteri hlasali
slovo bozi slovanskym, tedy obecné srozumitelnym jazykem, starali se o vzdélani
obyvatelstva — naudili ho psat a ¢ist. To byl velky kulturni krok vpred. PFi navstévé
Rima u papeZe Hadriana II. Konstantin onemocnél a r. 869 zemiel. Metod&j se
v hodnosti papezského legata vratil na Moravu a pozdéji vr. 880 dosahl hodnosti
arcibiskupa panonské diecése, ktera byla papezskou bulou Jana VIII. na Moravé
zFizena. DileZzité bylo, Ze bylo pii bohosluZebné liturgii povoleno uzivani slovanského
jazyka a rimska kurie vzala Moravu pod pfimou ochranu.



Vr. 883 se na Svatoplukové dvore objevil ¢esky kniZe Borivoj s manZelkou Ludmilou,
aby se tu dal pokitit — CeSi byli v té dobé zavisli na Velkomoravské ¥isi. Bofivoj dal po
svém navratu do Cech postavit kostel sv. Klimenta na Levém Hradci.

R. 885 umira Metodéj a v nasledujich letech dochazi ke stifetiim Moravani s ko¢ovnymi
Mad’ary, ale stile ma Velka Morava svrchovanost nad ¢eskymi kmeny. Svatoplukovym
nastupcem se stal jeho syn Mojmir II.

V &ervenci r. 895 se Cechy odtrhly od Velkomoravské FiSe a zastupci eskych kmeni
vedeni P¥emyslovcem Spytihnévem slibili na ¥i§ském snému v Rezné vérnost franckému
panovnikovi. Tim bylo odtrzeni Cech od Velké Moravy dokoneno a r. 908 Velka
Morava padla rozvracena mad’arskymi najezdy.

Do dalSiho obdobi ranného stiedovéku v letech 915 — 1197 klademe pocatky ceského
statu a stale Castéji se setkavame v postavami i ¢iny potomkii bajného PFremysla Orace —
Piemyslovci.

Pokracovani pristé! Doufam, Ze si nepripadate jako ve Skole! To bych nechtéla — ale
uznavam, Ze jsem kantorka se v§im vSudy.
Jarina Zitna

Historicky kaleidoskop

Dvé Premyslovny

Teta a netef — pohnuté osudy dvou vyznamnych Zen z Pifemyslova rodu stoji za
pripomenuti. Ta starsi

Kunhuta

se narodila nékdy v lednu 1265 a zemiela 27. listopadu 1321 a byla dcerou Piemysla
Otakara II. a Kunhuty Halicské.

Je znama predevSim jako abytySe klaStera sv. Jifi na Hrad¢éanech, za jejiho Zivota tam
vznikl Pasiondl abytySe Kunhuty, vynikajici dilo, které v Sesti textech popisuje
Kristovo umuceni, je bohaté ilustrovano a z néj pochazi i nejstarsi dochované barevné
vyobrazeni ¢eského dvojocasého lva. Pasional je od r. 2005 narodni kulturni pamatkou.
Sama Kunhuta neméla pravé lehky Zivot, v jeji dobé doSlo k viznému dynastickému
sporu mezi jejim otcem Pfemyslem Otakarem II. a Rudolfem Habsburskym. V tomo
boji PFemysl prohral a byl zabit v bitvé na Moravském poli. Zila pak celkem spokojené
v Zenském Kklastéie, dokud ji jeji bratr Vaclav z dynastickych divodi neprovdal do
Polska za Bohuslava Mazovského. Porodila mu tii déti, ale nakonec utekla zpét do Cech
a jeji manzelstvi bylo na piimluvu jejiho bratra rozvedeno. Stala se pak abytysi
v benediktinském klastere sv. Jifi a sem se za ni utikala pro ochranu i posilu jeji neter
Eliska

provdana za Jana Lucemburského a matka syna Vaclava, pozdéji nazyvaného Karel,
ktery se stal Fimskym cisafem a ,,otcem vlasti®.

EliSka se narodila 20. ledna 1292, jako dcera Vaclava II. a Guty Habsburské. Byla
vychovana ve svatojirském klastere a po nenadalé smrti svého bratra Vaclava III. (1306
v Olomouci) byla jedinou dédickou trinu. Na ten po Viaclavové smrti usedl nejiive
JindFich Korutansky, manzel jeji rodné sestry Anny. Tahanice o triin v§ak pokracovaly,
Jind¥ich byl vyhnan Rudolfem Habsburskym, pozdéji se vritil do Cech a na triin, ale
priliS se na ném neohral. EliSku chtél provdat za jakéhosi bezvyznamného velmoze, ale
ta za pomoci ¢eského panstva nejen tento siatek odmitla, ale jeSté se ji podarilo utéci ze



zajeti. Po pravdé receno, panstvo tu hajilo predev§im svoje zajmy a tak pri vyjednavani
o sinatku nejdrive odmitlo Walrama, bratra nového riSskonémeckého krale Jindricha II.
Lucemburského , ale radéji si zvolili jeho syna Jana, kterému bylo ¢trnact, kdyZz si
1. za¥i 1309 bral osmnactiletou Eliku. Eli§ka byla hrda na sviij rod, ale Jan k Ceskému
kralovstvi nijak nepfFilnul. Po prvnich celkem $tastnych letech se dostali do sporu, ve
kterém EliSku podporovalo ¢eské panstvo. EliSka se pak snazila o vlastni politiku, ale
Jan to FeSil jejim uvéznénim a odebranim tiech nejstarSich déti. Mezi nimi byl i pozdé;jsi
»otec vlasti“ Karel IV. EliSka Zila nejdfive u své dcery Markéty v Rakousku, nakonec
viak pfriSla i o toto atociSté a doZila doma z podpory svych pribuznych, jako kralovna
uZ vystupovala jen naprosto vyjimecné. Zemiela opusténa 28. zari 1330.

Janovi se ¢asto vytyka, Ze Zil neustile v ciziné a zhicastiioval se v§ech moZnych valek. To
je pravda, ale zapomina se na to, Ze byl vynikajicim diplomatem a jako takovy ceské
zemi skute¢né prospival. Padl v bitvé u Kres¢aku, ve které bojoval uz uplné slepy.

Konference ve Wannsee

Wannsee je zamecek v blizkosti Berlina. Tam se v ttery 20. ledna 1942 konala velmi
tajna konference, na které se seSli predni nacisti¢ti ¢inovnici v €ele s Richardem
Heydrichem. Z prominentnich jmen tu byl jesté $éf gestapa Heinrich Muller a Feditel
hlavniho iifadu pro bezpe¢nost RiSe Adolf Eichman.

Na programu konference byl pouze jediny bod — konecné reSeni Zidovské otazky. Navrh
na systematické vyvrazdéni Zida byl p¥ijat bez problémi. I kdyZ mezi Zidovskymi
ob¢any Némecka byli védci, umélci, vazeni obchodnici, vynalezci — nacisté je povazovali
za néco jako ,,podlidi“. Vidéli v nich hlavni pFi¢inu své porazky v prvni svétové valce —
a tak rozhodli. Toto rozhodnuti se tykalo nejen némeckych Zidd, ale Zidi vibec. Na
zakladé tohoto rozhodnuti doSlo k tomu, co dnes oznacujeme jako holokaust.
Vyvlastnéni vSeho majetku, ztrata obcanskych prav, perzekuce a nakonec masové
vrazdéni a plynové komory. Néco podobného svét — pi‘es vSechny hriizy minulych valek
—nepoznal !

Nebylo to totiZz vrazdéni v boji, ale systematicky provadéna genocida, jejimZ cilem bylo
tipIné zni¢eni Zidi jako naroda.

Konference a jeji vysledky byly prisné tajné a utajeni bylo perfektni.

Teprve vr. 1947 Ameri¢ané naSli v archivu jednoho z ri§skych ministerstev jedinou
zachovalou kopii pisemného zapisu tohoto aktu. Tuto kopii poridil FiSsky podsekretar
Martin Luther. V roce 2001 byl natoc¢en film podle jeho zapist a autoii se v ném snaZzili o
co nejpresnéjsi rekonstruci této udalosti, ktera neblaze predznamenala véci pristi.

Mezinarodni den
pamatky obetem holokaustu

27. ledna 1945 Ameri¢ané osvobodili koncentracni tabor Osvétim v Polsku. Vypravi se,
Ze kdyZ vojaci vidéli, co se tam stalo, uplné zdivoceli a general Eisenhauer naridil
vS§echno zaznamenat a nafilmovat, tak, aby byla zdokumentovana piiSerna skutefnost
(jsem presvédcena, Ze to v podstaté vlastné ani neslo!) Spravné predpovédél, Ze se casem
najdou o takovi, ktef'i budou tuto hriiznou skute¢nost zlehcovat nebo tiplné popirat — coz
se uz nékolikrat stalo a stava se i dnes.

Nemyslim si, Ze by vylet za poznanim Osvétimi nebo jiného podobného zaFizeni bylo
né¢im prijemnym. Naopak! I tak jsem vSak presvédcena, Ze kazdy z nas — a hlavné naSe
mladeZz, ktera se narodila az po valce, by mél alesponi jednou navstivit a vidét na vlastni



oci stopy hriizy, ktera se vymyka lidskému rozumu. Vidét to, ¢emu se i vlastni zrak
vzpira vérit — ukazku, kam aZ mize lidstvo privést fanatismus nejhrubsiho raZeni —
protoZe tady uZ nacisté — lidé naprosto prestali byt ,Jidmi“!

Jarina Zitna

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolske...

1.1.1892 se narodil Dr. Jind¥ich Vani¢ek, dlouholety legendarni naéelnik COS
v létech 1892 — 1926

4.1. 1874 se narodil Josef Suk, hudebni skladatel, autor sokolského pochodu
,,V novy Zivot“ (tfi ivodni fanfary tvo¥i sou¢asnou znélku COS).

7.1 1990 se seslo ve Sjezdovém palicu v Praze 3500 sokoli, véetné delegaci z ciziny,
k obnové Ceskoslovenské obce sokolské — prvni Fadny sjezd

11.1.1932 zem¥el JUDr. Josef Scheiner, starosta COS a Svazu slovanského sokolstva,
podporoval T. G. Masaryka osobné i z povéieni COS.

11.1. 1991  zemfiela v USA ve véku nedozitych 101 let Marie Provaznikova, nacelnice
COS létech 1931 — 1948. Urna s jejim popelem pievezena v roce 1991 do
sokolského hrobu v Krematoriu v Praze — Strasnicich.

14.1. 1854  se narodil Vojtéch Hynais, maliF, tviirce opony Narodniho divadla v Praze,
autor mnoha sokolskych plakati

14.1. 1896  se narodil Karel Svolinsky, malif a grafik, autor mnoha zejména
sokolskych plakatii , dokonce i navrhu obleceni pro dorostenky na jejich
tanecni skladbu pro slet v r. 1948

19.1. 1969  zemfel student Jan Palach. Upalil se v Praze na protest proti apatii obéani
ve staté po okupaci nasi zemé€ vojsky VarSavské smlouvy. Pochazel ze
sokolské rodiny a sam cvicil jako Zak v Sokole V§etaty.

23.1.1997 zemfiel Alois Hudec, sokol, olympijsky vitéz, nejuspésnéjsi ¢esky gymnasta,
nositel zlatych ocenéni z mnoha zavodu.

25.1. 1833 se narodil Josef Barak, spoluzakladatel Sokola, novinar, buditel a vlastenec,
autor sokolského pozdravu ,,Nazdar.

29.1.1933 byla v Narodnim muzeu odhalena busta zakladatele Sokola Dr. Miroslava
TyrSe od sochaie J. Maratky — dar prezidenta T. G. Masaryka Sokolu pri
IX. sletu Praze.

31.1.1903 zaloZen Sokol v Londyné.

V lednu 1889 se narodil K. Matéjovec, skladatel, autor hudby mnoha sletovych skladeb.

Jarka Tamovsi, Sokol Ri¢any - RadoSovice

...dolit rekou...

Cely lonisky rok jsme se spolecené toulali po kopcich a horach republiky, rozhlizeli se po
vlastech ¢eskych a moravskych — a ur¢ité bylo na co koukat! V tomhle putovani bych
mohla pokracivat jeSté dlouho, snad také proto, Ze mam hory rada a na naprosté vétSiné
naSich jsem alesporii jednou stala.

Udélejme letos néco podobného — misto horskych ubod¢i, doli i vrcholi navstivime
struzky rek, které prinaseji Zivot do krajiny, sledujme veselé bublani potucki, jejich



preménu v potoky, Fi€ky a feky, které po staleti uhanéji nékam doli, aby konecné
splynuly s nekone¢nymi hladinami mofi a oceanu.

TakZe Feky — kazdému jisté dojde, Ze nemuZeme zacit jinde neZ vysoko v Sumavskych
horach, kde prameni nase niarodni reka

Vitava

Piiznam se, Ze pii vysloveni tohoto jména se mi dFiv neZ obrazek krasné reky vybavi
kaskady toni Smetanovy symfonické basné Vitava. Kdyz jsme kdysi nacvi¢ovaly jednu
z nejkrasnéjSich pohybovych skladeb pro Zeny, cvi€ila s nAmi mlada studentka — Evicka.
Nikdy ji nikdo nerekl ,,Evo*“! Mala, drobna, tmavé vlasy s ofinkou do ¢ela — vypadala
jako reklama na nanuk. Cestou do nocleharny v sokolovné bylo nutno prejit pres galerii
a tak tam cCasto postavali rizni navStévnici a pozorovali nas. ,,Prosim Té€, podivej se na
to“, podavala mi jednou Evicka obalku s adresou: ,,Slecna Evi¢ka, vedouci druhého
praminku Vltavy, sokolovna, Liberec“. Uvniti bylo pouze nékolik radki okouzleného
mladika — néZnych a ziejmé i velmi upFimnych. JenZe Evicka uZ chlapce méla — a tak
radéji ani neodpovédéla. Moc mne mrzelo, Ze jsem toho chlapce tenkrat nevidéla.
Samotna Vitava je obecné povaZovana za narodni Feku, jeji povodi zabira vétSi ¢ast
¢eského uzemi, odkud je voda odvadéna do Severniho more a tedy do Atlantiku. Jak je
znamo, feky méni sva reciSté — méné znamo je , Ze pred nékolika miliony let odvadél
horni tok Feky vodu do Dunaje.

Vltava je naSi nejdelSi Fekou — od pramene k soutoku s Labem u Mélnika méfi 433km.
Spolu s Labem tvoii systém odvodiiujici témé&F celé Cechy. Povodi Vitavy zabira 28090
km &tvereénich, vétsi ¢ast se rozklada na tizemi Ceské republiky, mensi ¢ast na izemi
sousedniho Bavorska, kde lezi také jeden ze dvou hlavnich prament — Studena Vltava.
Némci ji nazyvaji Altwasser nebo Kalte Moldau. Druhy pramen, tzv. Tepla Vitava
najdeme kousek od Kvildy na ipati Cerné hory (1315 m n.m.) ve vy§ce 1172m n. m. Oba
prameny rostou, tak jak prijimaji vody dalSich potoki. V blizkosti obce Chlum se ve
vySce 731m n. m. vody obou pramenii spojuji — VItava se definitivné stala Vitavou.
Soutok Vitavy a Labe u Mélnika leZi ve vySce 156m n.m.

Vody Vltavy tedy prekonavaji znaény vySkovy rozdil — predev§im na hornim toku. Za
Lenorou se spad feky vyrazné€ zmenSil, Feka zna¢né meandruje a v ploché krajiné
vytvari velké mokiady zvané Vitavsky luh. Kdysi jsme tabofrili jednu noc na bi‘ehu reky
tésné pied tim, neZ se pomalu ale jisté Feka méni v obrovské rozsahlé jezero — Lipno.
Bylo tam neuvéritelné ticho, jen obcas zaSplichnuti nepokojné vinky. Protoze jsme uz
byli v chranéné oblasti, nerozdélali jsme ohen a bez néj je vZdy trochu smutno. MoZna,
Ze jsme byli i docela unaveni celodennim padlovanim a prenasenim lodi, ale polehavali
jsme na bi‘ehu, divali se do spleti vétvi nad sebou a sledovali padici, rychlou ¢ernou vodu
kousek od nasSich nohou. Nevim, co mne to napadlo, ale zvedla jsem se a §la po témér
neznatelné stezce kousek od vody, nevim jak daleko, ani jak dlouho to trvalo. Ale doSla
jsem na okraj velké rovné plochy obklopené lesem, zirejmé mokradu. Konc¢il strani, na
které se rysovala silueta kostela se Stihlou véZi — nikde ani €lovicka, ani svétélka,
neozyval se Zzadny noc¢ni ptak, jen mlha prikryvajici mokFinu tvorila tenoucky plast’
protrZeny Spickou opusténého kostelika. Nehnul se ani vétérek — nevim dodnes, jestli to
bylo krasné nebo strasidelné — ale strach jsem neméla. Z ¢eho taky! Ale pripadalo mi, zZe
jsem se octla nékde daleko v jiném svété, naprosto odtrZeném od reality.

PrisSlo v§ak rano, a my vypluli na sluncem ozarenou plochu Lipenské piehrady. Byla
naprosto klidna, ale kdyZ odpoledne zacalo foukat a tvorily se vlny..... veCer jsme se
vSichni priznali, Ze jsme sledovali vzdalenost od biehu a v duchu se ptali, jestli bychom
tam v tom vinobiti doplavali.



Za Lipnem protéka Feka izkym romantickym tdolim —tady jsou tzv. Certovy proudy
pod Certovou sténou. Dnes jsou témé&F bez vody, protoZe ta je vedena pod zemi piimo do
podzemni elektrarny a do vyrovnavaci nadrze Lipno II. Pri prebytku vody v nadrzi, ale
prredevSim pri prilezitosti vodackych zavodi se voda pousti virchem — a to je pak hukot.
Usek Certovych proudii je povaZovan za jednu z nejtéZSich vodackych a slalomovych
trati na svété. Pri takové akci zde protece 20 — 30 kubiki vody za sekundu! I kdyZ jsem
vidéla tuto cast dlouhé cesty feky vzdy témér bez vody, skialy zde tvoii natolik
romantickou podivanou, Ze si docela dobie dovedu predstavit Fadiciho Raracha ze
Smetanovy opery Certova sténa. Jeji d&j se odehraval pravé tady, za povodné i na
nedalekém vystavném hradu Rozmberk.

Za Vy$$im Brodem s vyznamnym klasterem se tidoli zadina rozSifovat — pravé tady stoji
na vysokém biehu RoZmberk a voda zde byvala fantasticky zneciSténa papirnami ve
Vétini. Dnes se situace zménila, tovarny zodpovidaji za kvalitu a Cistotu vody, kterou
vypoustéji zpét do Feky. Silnice sleduje tok Feky, stile mirné klesa a je tu Cesky
Krumlov — pravem povaZovany za jedno z nejkrasnéjSim a nejzachovalejSich ¢eskych
mést. Uzké uli€ky, stara dlazba, stfedovéké domy, kostely a nad tim v§im se ty¢i zamek
s kulatou vézi, vnitfnim naméstim a parkem hojné navs§tévovanym pro svou krasu a styl,
ale také pro otacivé hledisté, které je centrem letnich kulturnich veferi — opernich i
¢inohernich predstaveni a koncertii. Mésto je zapsano mezi pamatkami UNESCO.
Skryva v$ak jesté jednu, ale malo znamou lokalitu — stary dil na tuhu, kde se dnes uz asi
netézi, nebo jen v 1été néco malo, ale doly jsou v Iété pristupné a prohlidka stoji za to.
Mam dojem, Ze dil ani neni uveden v privodci, nas tam poslal domorodec, ktery
nahodou navstivil na§ nedaleky stanovy sokolsky tabor.

Reky byly odediavna dopravnimi stezkami, jejich udoli byvala uZ v divné minulosti
protkina dopravnimi stezkami, na kterych cile kvetl obchod, ale kudy se také SiFilo
poznani a nové myslenky. Od Krumlova uz Vitava teCe predevSim severnim smérem,
protéka kolem premyslovského klastera Zlatd Koruna, miji byvalé Keltské opium
v Trisové o zFiceninu hradu Divéi kamen.

Tady se uz feka dostava do ploché, rovinaté Budéjovické panve, vytvoiené v obdobi
druhohor. Samotné Budé&jovice jsou piirozenou metropoli jiznich Cech, s nejvétsim
naméstim u nas . Nese jméno zakladatele mésta Premysla Otakara II., ma ¢tvercovy
tvar, je lemovano podloubim a uprostred stoji znama Samsonova kasna. Mésto stoji za
prohlidku, je sidlem Jihoceské univerzity a celé Fady Skol. Na Sokolském ostrové stoji
sokolovna jako hrad, tvori soucast velkého sportovniho arealu.

Za ,,Budéjicemi“, kde se do Vitavy vléva iFeka MalSe, pokracuje jeji tok kolem obce
Hluboka nad Vltavou se znamym , hojné navS§tévovanym zamkem v tudorovském stylu
s dvéma jakoby useknutymi véZemi. Odtud to neni daleko na tzv. Svobodna Blata
s typickou architekturou ,selského baroka“ v obcich PiStin, Mydlovary, Plastovice,
Zbudov. Krajina byla uz ve stifedovéku zna¢né zménéna, voda svedena do rybniki a
pivodni blata jsou dnes urodnou piidou. Ve Zbudové najdete diim ¢. 1, patril Jakubu
feCenému Kubata, rychtari, ktery byl za odboj proti vrchnosti popraven na biehu
Soudného potoka. Tam také najdete jeho sochu z roku 1904. Modelem stial Kubativ
potomek Rudolf Mertlik. Nedaleko najdete i tieti nejvétsi rybnik u nas — Bezdrev.

Od Hluboké se Vltava stiidavé rozSifuje a predevSim zuZuje v hlubokych udolich,
Hnévkovicka prehrada zajist'uje dostatek vody pro Temelin — jadernou elektrarnu.
Reka dal protéka Tynem nad Vltavou, p¥ibira vody LuZnice — aZ tam zasahuje voda
prehrady Orlik. Vytvari obrovské jezero, zaplavilo dokonce i soutok Feky Otavy
s Vlitavou. Zamek Orlik uz tedy nestoji na vysokém ostrohu nad vodou, ale je stale
stejné monumetilni a malebny, stejné jako nadaleky Zvikov.



Dal uZz pokracduje Vitava tzv. Vitavskou kaskadou, kterou tvori prehrady Kamycka,
Slapska, Stéchovicka a Vranska. A to uZ jste skoro v Praze. U Davle se zprava vléva Feka
Sazava (kdysi raj trempi, kde dokonce jezdil i tzv. ,,posazavsky expres“) — na Zbraslavi
se do Vlatavy vléva Berounka. Reka protéka Prahou v tdoli, které ¢ini pohled na Hrad
Ceskych krali jeSté monumentalnéjsi, neZ se nam snad zda. Na druhé strané reky je
podstatné starsi sidlo na VySehradé se skalou vycnivajici nad udoli, odkud pry kdysi
sko¢il Horymir se svym koném Semikem doli do VItavy a ,uhané s nim
k Neumételim“! Hojné navsStévovanym mistem je tu hibitov, znamy Slavin. Jména,
ktera zde najdete na pomnicich tvori soucast historie i kultury naSeho naroda, jsou
soucasti jeho narodni identity.

Po priitoku hlavnim méstem se Vitava teprve v Kralupech dostava ze seviceného tidoli do
otevirené krajiny. U Mélnika se spojuje s Labem, které je zde mensi nez Vitava, ale proti
viem zvyklostem tu feka pokracuje dal jako Labe.

Povodi Vitavy zabira vétsi ¢ast tzv. Jiznich, ale i stiednich Cech. Je to krajina typicky
ceska, ktera nevynikd nebety¢nymi horami, ani obrovskymi fFekami a nerovnosti
povrchu. Naopak je to krajina klidna a mirn4, - jakoby do sebe soustfedéna. Ma zvlastni
charizma, Ladislav Stehlik nazval Jizni Cechy ,,zemi zamyS$lenou®! Snad pravé proto je
to zemé, odkud pochazi rada ceskych narodnich mysliteld, vojevidei i umélcii.
Zduraziuji-li charizma zdejsi krajiny, tak nenadsazuji a nevymyslim si.

Ostatné — zajed’te se tam podivat sami! Stastnou cestu!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

Zaverecne slovo

Upravy Easopisu Sokolské souzvuky v roce 2016

Asi jste si v8imli, Ze jsem tentokrat vynechala ,,Zpravy z jednot a Zup“. UmysIné.
Vétsinou se jesté vraceji k loiiskym akcim a vano¢nim svatkim — a tohle lednové ¢islo by
mélo smérovat spiS dopredu, k tomu, co nas ¢eka a nemine, s ¢im se musime vyporadat a
co se musime snazit udélat. Jako vZdy — nebude toho malo!

V prosinci jsem se verejné zamySlela nad zaméfenim Souzvuki a uvédomila jsem si, Ze
by mohly mit, vedle oficidlniho spole¢ného ¢asopisu Sokol, trochu jiny ukol a tematiku
v Sokole doplnovat. Posledni dobou se situace zlepsila, jednou za ¢tvrt roku vychazeji
celkem pravidelné monotematické Metodické listy, casopis s tematikou Cisté
vzdélavatelskou byl obnoven také.

Sokolské souzvuky budou v priStim roce sledovat stejnou linii jako dosud. To znamena —
budou se vénovat metodice, vzdélavacim tématim, budou predkladat otazky, na které
doba vyZaduje odpovédi a — moc bych si pirala — po téch odpovédich by mély nasledovat
také Ciny!

Pokud se tyce metodické ¢asti Casopisu, tam mame nejvétsi potiz v tom, Ze cvicitelé — a i
cviCitelé velmi zkuSeni a cvicitelé s invenci!! — se vétSinou nechtéji délit o své zkuSenosti!
Ne proto, Ze si je hlidaji pro sebe, ale z daleko prosts$iho diivodu — pisemné zpracovani
jakéhokoliv praktického (cvicebniho) tématu da totiz daleko vic prace, nez si téma
rozmyslet a predvést v hodiné nebo tfeba na srazu nebo na Skoleni. Mame-li vSak
predvadét hodiny nejen moderni, ale predev§sim vhodné postavené, splnujici vSechny
naroky kvalitniho sokolského programu, musime se postarat, aby nové poznatky a
napady byly pristupné vSem. Proto prosim vSechny cvicitele, aby se s nami o své
zkuSenosti podélili — neni potieba Zadné velké slohové cviceni, spi§ stru¢ny popis akce



nebo uspésného programu. Nezvefejnim nic bez predchozi domluvé s autorem,
s nazvoslovim rada pomohu.

V té Casti vzdélavatelské vychazim z predpokladu, Ze potiFebujeme vSestranné vzdélané
cviCitele i cvicence, kteri si na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dokazi vybudovat
zakladni Zivotni nazor a predavat své zkuSenosti, etické a sokolské mySlenky dal — kdyby
kazdy z nas svym Zivotnim postojem dokazal nakazit alespon deset lidi — to uz by pak
snad stalo za to.

V minulych roc¢nicich jsme si v§imali ¢eské hudby a ceskych hudebnich skladatelu,
vyznamnych mist a vyro€i - vychazelo pravidelné kalendarium a vénovali jsme se i
poznani nasi zemé v kapitole o nasSich horach, horach zaslibenych. To, samoziejmé, nelze
délat do nekonecna a tak je nutné se ziskavanim a opakovanim tieba uz i dost zaslych
védomosti, trochu zamichat.

TakZe v nasledujicim ro¢niku bude kalendarium zaméfeno pouze na ceské a sokolské
udalosti a vyroci, misto lezeni do kopci budeme sledovat neklidné vody nasich ek a
seznamovat se s oblastmi, kterymi protékaji a nakonec....

Nakonec se vratime do davné i nedavné historie nasi zemé a statu v rubrikach ,,Proc¢
tolik Fe¢i o Ceské narodni identité“ a ,,Historicky kaleidoskop*.

nasSem tzemi od pradavna aZz do soucasnosti, druhy bude — jako kazdy ,,kaleidoskop*
alespon v ttrZcich sledovat duleZita vyroci nebo akce, které je tieba pripominat. Vérim,
Ze pravé tuto ¢ast casopisu podporite dilezitymi idaji z vaSeho okoli, jednoty, Zupy....a
prredem za to dékuji. Pravé v oblastech je mnoho malo znamych fakta, které by mohly
vhodné doplnit nase poznani.

Zpravy z jednot a Zup zistanou zachovany.

Prosim v$ak Vas vS§echny, ktefi se rozhodnete alespon obcas podporit snazeni Souzvuki!
Jak texty a fotografie ve wordu, jinak mi pridélavate neuvéritelné mnoZstvi prace a
nutite mne obtéZovat celou Fadu pratel, coZ neni vZdy snadné.

Soucdasti lednového cisla Sokolskych souzvuki je také kalendar pro rok 2016 — tak si
prectéte ,Rady moudrych*!

VSem piedem srdeéné diky za budouci prispévky, stejné tak, jako diky za SiFeni ¢asopisu
k dalSim sokolskym duSim!

Nazdar v Novém roce!

Jarina Zitna

A jesté néco! V Casopise ,Cas® vydivaném Masarykovym
demokratickym hnutim jsem dnes naSla Masarykitv vyrok, ktery
jsem neznala.

Je z Masarykova interview pro americké casopisy ze 7. 6. 1926.

wSokolstvi jest nécim vice neZli sportem, nécim vic nezli

Slavia a Sparta, jest to vyraz narodniho citéni!“






